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DIA 1 - SEXTA-FEIRA (1 DE MAIO) DIA 2 - SABADO (2 DE MAIQ) DIA 3 - DOMINGO (3 DE MAIO)

SESSAO DA MANHA

() 07:00 - 08:15 Credenciamento e entracda dos participantes

O papel do professor como facilitador no
processo de ensino e aprendizagem

2 Issufo Aniguia

# Bio
© 08:30 - 09:15 (45 min) Professor de Educacéo Fisica, doutorando em Ciéncias do Desporto,
treinador de basquetebol e especialista em criagcdo de ambientes de

aprendizagem centrados no aluno.

# Descrigdo
Ird abordar a transigéo do professor tradicional para o professor

facilitador, promovendo praticas centradas no aluno, pensamento
critico e aprendizagem activa.

Democratizagdio € Universdlidade da Educagdio
Contra a Dopagem no Desporto

2 Jodio Mulima

> R
. # Bio
© 09:15 - 10:15 (60 min) . . N . .
Médico, investigador e oficial internacional de antidopagem com vasta
experiéncia em medicina desportiva e organismos internacionais como

WADA e FIFA.

# Descrigéo
Ira discutir a educagéo antidopagem como ferramenta essencial para a
promocgado de um desporto limpo, ético e sustentavel.

Indicadores do nivel de Cultura Fisica de uma
comuniclade

2 Adelino Joaguim
@® 10:15 - 11:00 (45 min) # Bio

Docente universitario e investigador em Educacéo Fisica, com foco em
actividade fisica, gestdo desportiva e cultura fisica comunitaria.

# Descrigéo
Ird analisar os indicadores da cultura fisica de uma comunidade e o seu
impacto no desenvolvimento social e desportivo.

Da Avdliagtio & Reflexcio - O papel do aluno na
Educagdio Fisica e nas Actividades Aquditicas.

& Antdnio Chicola

# Bio

Professor e coordenador de Educacgéo Fisica e natagéo na Escola
Internacional de Luanda, especialista em ensino baseado em
investigagao.

© 11:00 - 12:30 (90 min) N -
# Descrigéo

Ira explorar uma mudanca de paradigma na avaliagdo em Educacéo
Fisica, destacando o aluno como protagonista do processo de
aprendizagem. A sesséo ira abordar estratégias para transformar a
avaliagdo num processo reflexivo, participativo e orientado para o
desenveolvimento da autonomia e consciéncia dos alunos.

# Requisitos obrigatérios

/' Participantes devem estar preparados para actividade pratica
ligeira em ginasio
+/ Roupa confortéavel/desportiva recomendada

¥ 12:30 — 13:30 PAUSA PARA O ALMOGO E INTERACGAO (NETWORKING)

SESSAO DATARDE

O papel das associagdes de classe paraa
valorizagtio da Educagdio Fisica

2 lliclio Gormes

© 13:30 - 14:15 (45 min) # Bio

Docente universitario e formador em desporto, especialista em
associativismo e qualidade da Educagéo Fisica.

# Descrigao

Ira refletir sobre o papel das associagoes na valorizagao e no
reconhecimento da Educacéo Fisica.

Aplicagdio de Metodologias participativas como
forma de integragdio dos alunos na aulas de
educagdio fisica.

2 Hernani Vunge

# Bio
Professor de Educagao Fisica e psicologo escolar, com experiéncia em
metodologias activas e ensino participativo.

@ 14:15 - 15:15 (60 min)

# Descrigéo
Ird apresentar metodologias participativas que promovem a integragao
activa do aluno no processo de ensino e aprendizagem.

7 Requisitos obrigatérios

+/ Participantes devem estar preparados para actividade pratica
ligeira em ginasio

+/ Roupa confortavel/desportiva recomendada




DIA 1 - SEXTA-FEIRA (1 DE MAIO) DIA 2 - SABADO (2 DE MAIO) DIA 3 - DOMINGO (3 DE MAIO)

SESSAO DA MANHA

) 07:00 - 08:15 Entrada dos participantes

© 08:30 - 10:00 (90 min)

© 10:00 - 11:30 (90 min)

© 1:30 - 12:30 (60 min)

Como Ensinar a Natagdio baseadana
Investigagdio e em Conceitos

& Antdnio Chicola

< Bio
Professor e coordenador de Educagao Fisica e natagao na Escola

Internacional de Luanda, especialista em ensino baseado em
investigagao.

" Descrigdo

Ira apresentar uma abordagem inovadora para o ensino da natagao,
baseada na compreenséo de conceitos fundamentais como equilibrio,
propulséo e coordenagéo. A sessdo ird mostrar como a aprendizagem
baseada na investigagéo pode acelerar o desenvolvimento motor e
tornar o ensino mais significativo e eficiente.

“ Requisitos obrigatdarios
+/ Fato de banho

+/ Touca

+/ Toalha

+ Chinelos

+/ Entrada na piscina

Prdtica metodologica parainstrutores de
treinacdlores/professores

2 Sousa Garcia

~ Bio
Instrutor FIFA, director de competigées e especialista em formagéo de
treinadores de futebol.

< Descrigao
Ira partilhar estratégias metodolégicas para o ensino de adultos, com
foco na formacgéo de treinadores e professores.

ANIMAL FLOW: Um método inovador na
prevengdo de lesdes no futebol

2 Améindio Balundo

" Bio
Professor de Educagao Fisica, preparador fisico e instrutor internacional
de Animal Flow.

 Descrigdo
Ira demonstrar como o método Animal Flow pode ser aplicado na
prevencao de lesdes e na melhoria da mobilidade no futebol.

| 112:30 - 13:30 [ | PAUSAPARA O ALMOCO| INTEFGACQEO (NETWORKING)

SESSAO DATARDE

(© 13:30 - 14:30 (60 min)

© 14:30 - 15:15 (45 min)

© 15:15 — 16:15 (60 min)

Funcionamento e gestdio de uma academia de
futebol: andlise do funcionamento e gesttio da
academia de futebol do clube desportivo1de
agosto

2 Victorino Chimo

= Bio
Professor universitario e gestor desportivo com vasta experiéncia em
formacéo e gestdo de academias de futebol.

< Descrigdo
Ira analisar o funcionamento e a gestéo de academias de futebol,
destacando modelos de desenvolvimento e sustentabilidade.

Fundamentos Pedagdgicos e Metodologia do
Ensino da Corrida no Atletismo

& Anthonny Lourengo

< Bio
Professor de Educacéo Fisica, treinador de atletismo e especialista em
corrida de fundo e meio fundo.

" Descrigéo
Iré abordar os fundamentos técnicos da corrida no atletismo, focando
na eficiéncia do movimento e progressao pedagogica.

" Requisitos obrigatorios
~/ Roupa desportiva

+/ Ténis de corrida

+/ Participacdo em exercicios no espago exterior

Potencial do basquetebol 3x3 no
desenvolvimento clesportivo e educcacional em
Angola

& Afonso Fernandes

< Bio
Presidente da Associagéo Municipal de Basquetebol de Viana, treinador
e gestor desportivo.

+ Descrigao
Ira discutir o potencial do basquetebol 3x3 como ferramenta educativa,
inclusiva e de desenvolvimento social.

“ Requisitos obrigatérios

+/ Roupa desportiva adequada

+/ Ténis apropriados para basquetebol ou treino
+/ Participacao activa em jogos reduzidos (3x3)

+/ Disponibilidade para actividade fisica moderada



DIA 1 - SEXTA-FEIRA (1 DE MAIO) DIA 2 — SABADO (2 DE MAIO) DIA 3 - DOMINGO (3 DE MAIO)

(1) 07:00 - 08:15

© 8:30 - 9:15 (45 min)

(© 09:15 - 10:00 (45 min)

©10:00 - 10:45 (45 min)

© 10:45 - 11:30 (45

min)

© 11:30 - 12:30 (60

min)

® 1:30 -12:30 (60

min)

SESSAO DA MANHA

Entrada e networking

Desafios e Oportunidacdes da Mulher no Desporto
Universitdrio

& Yolanda Barreto
" Bio

Professora universitaria, treinadora e campea mundial de basquetebol
3x3, com forte intervengéo no desporto feminino.

# Descrigao
Ira abordar os desafios e oportunidades da mulher no desporto
universitario, promovendo inclusao e igualdade de género.

Educagdio Fisica na Escola: Caminhos para a
Valorizagdio e Reconhecimento Profissional do
Professor

& Cledfas Gunga

< Bio
Professor de Educacéo Fisica e formador com experiéncia em natagéo e
inclusédo desportiva.

# Descrigéo

Ird abordar os caminhos para a valorizagéo do professor de Educagéao
Fisica e o reconhecimento da profissao.

Meétodos de iniciagdio & prdtica do Atletismo
& Santana dos Santos

" Bio
Treinador de atletismo com mais de 27 anos de experiéncia em
formacéo de atletas e selecgdes nacionais.

# Descrigéo
Ird apresentar métodos de iniciacéo ao atletismo baseados em
abordagens lGdicas, progressivas e inclusivas.

< Requisitos obrigatérios
+/ Roupa desportiva

+/ Ténis adequados

+/ Participag&o em actividades préticas de corrida, salto e coordenagéo

Debate: Desporto escolar em Angola

# Descrigédo

Espago aberto para todos os participantes contribuirem activamente, através de uma pergunta orientadora sobre o
desporto escolar em Angola. Cada participante podera partilhar a sua opinido, experiéncias e propostas, promovendo
uma discusséo colectiva focada em solugées, desafios e caminhos para o futuro do desporto nas escolas.

Encerramento oficial

= Descrigéo

Momento de sintese dos principais temas, aprendizagens e contributos partilhados ao longo da conferéncia. Serao
apresentadas recomendacdes praticas e definidos possiveis proximos passos para o fortalecimento da Educagéo
Fisica e do desporto escolar em Angola, reforgando o compromisso colectivo dos participantes.

Encerramento social

# Descrigéo
Espago informal de convivio, networking e partilha entre participantes, oradores e organizagdo. Um momento para
consolidar contactos, trocar experiéncias e fortalecer a comunidade da Educacéo Fisica Partilhada.



